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Produkcja zywnosci w warunkach wspétczesnych wyzwan srodowiskowych,
spotecznych i gospodarczych wymaga zintegrowanego podejscia taczacego tradycje
rolniczg z nowoczesnymi technologiami i aktualng wiedzg naukowg. Na szczegdlne
znaczenie zastugujg systemy zréwnowazonego rolnictwa, technologie zapewniajgce
bezpieczenstwo zywnosci oraz innowacje wspierajgce jakosc¢ produktéw pochodzenia
roslinnego i zwierzecego. Uwarunkowania srodowiskowe oraz utrwalone tradycje w
zakresie produkcji zywnosci naturalnej sprawiajg, ze region Podlasia stanowi idealne
miejsce do prezentacji tych zagadnien.

Wspotczesny Swiat stawia przed nami wiele wyzwan zwigzanych z ochrong zdrowia,
Srodowiska oraz ksztattowaniem odpowiedzialnych postaw konsumenckich. Jednym
z kluczowych obszarow, ktéry tgczy wszystkie te aspekty, jest produkcja i spozywanie
zywnosci. To, co jemy, wptywa nie tylko na nasze samopoczucie i kondycje fizyczna,
ale takze na funkcjonowanie catych systemoéw gospodarczych oraz stan srodowiska
naturalnego. W ostatnich latach obserwuje sie rosngce zainteresowanie tzw. ,zdrowg
zywnoscig”. Warto jednak podkreslic, ze w rozumieniu naukowym i prawnym nie
chodzi jedynie o produkty ekologiczne czy modne diety, lecz przede wszystkim o
zywnos¢ bezpieczng, odpowiedniej jakosci i wytwarzang zgodnie z jasno okreslonymi
zasadami. Wiasnie dlatego produkcja zywnos$ci podlega szczegotowym regulacjom
prawnym zaréwno w Polsce, jak i na poziomie Unii Europejskie;j.

Podstawg funkcjonowania systemu bezpieczenstwa zywnosci w Polsce jest ustawa z
dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia, ktéra okresla
wymagania i procedury niezbedne do zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci oraz
ochrony zdrowia konsumentow. Jednoczesnie polskie przepisy sa scisle powigzane z
prawem unijnym, w szczegolnosci z rozporzadzeniem (WE) nr 178/2002, ktore tworzy
podstawy tzw. ogdlnego prawa zywnosciowego i wprowadza wspolne zasady
obowigzujagce we wszystkich krajach UE.

Jednym z najwazniejszych zatozen tego systemu jest podejscie okreslane jako ,od
pola do stotu”, ktére oznacza, ze bezpieczehstwo zywnosci musi by¢ zapewnione na
kazdym etapie jej powstawania — od produkcji rolniczej, poprzez przetwarzanie i
transport, az po sprzedaz i spozycie przez konsumenta. Oznacza to, ze
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odpowiedzialnos¢ za jako$¢ zywnosci ponoszg nie tylko producenci, ale takze
przetworcy, dystrybutorzy i sprzedawcy. Dla mtodych ludzi wiedza o zasadach
produkcji zywnosci ma szczegdlne znaczenie. Pozwala ona nie tylko swiadomie
wybiera¢ produkty spozywcze, ale takze rozumiec¢ procesy zachodzace w rolnictwie i
przemysle spozywczym, a w przysztosci — aktywnie uczestniczy¢ w ich tworzeniu, np.
jako specjalisci, przedsiebiorcy czy innowatorzy.

Zakres tematyczny turniejowych materiatéw edukacyjnych bedzie obejmowat ponizsze
zagadnienia.

1. Rolnictwo zréwnowazone, ekologiczne i regeneratywne — fundamenty

produkcji zywnosci

Rolnictwo ekologiczne znajduje sie w centrum wspotczesnych trendow produkciji
zywnosci. Jest to system, ktory rezygnuje z syntetycznych srodkéw ochrony roslin,
nawozow mineralnych oraz stymulatorow wzrostu na rzecz naturalnych metod
pielegnacji gleby i roslin. Kluczowg zasada rolnictwa ekologicznego jest utrzymanie
zyznosci gleby poprzez stosowanie kompostu, obornika oraz wieloletnich
ptodozmiandéw. Rolnicy ekologiczni dbajg o to, aby gleba byta zywym ekosystemem,
w ktorym mikroorganizmy, dzdzownice i fauna glebowa wspoitworzg strukture
sprzyjajacq zatrzymywaniu wody, dostepnosci sktadnikéw pokarmowych i zdrowiu
roslin.
Rolnictwo regeneratywne stanowi rozszerzenie zasad ekologicznych, ktadac wiekszy
nacisk na odbudowe funkcji ekosystemow. W praktyce obejmuje ograniczong lub
catkowicie zaniechang orke, dzieki czemu zycie biologiczne gleby nie zostaje
naruszone przez zabiegi mechaniczne. Utrzymywanie statego okrycia roslinnego
chroni glebe przed erozjg, zatrzymuje wilgo¢ i dostarcza materii organicznej.
Wprowadzanie roslin motylkowych w mieszankach poplonowych zwieksza zawartosc
azotu w glebie, natomiast rotacyjne wypasanie zwierzat na uzytkach zielonych wspiera
naturalne procesy nawozenia. W efekcie rolnictwo regeneratywne zwieksza odpornos¢
upraw na zmiany klimatyczne, poprawia jakos¢ plonéw i umozliwia produkcje zywnosci
0 wysokiej wartosci biologiczne;j.
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2. Zywnosé funkcjonalna i probiotyczna — faczenie odzywiania z profilaktyka
zdrowia

Zywnosé funkcjonalna to pojecie odnoszace sie do produktéw, ktdre poza podstawowq
wartoscig odzywczg wykazujg dodatkowe, naukowo udokumentowane dziatanie
prozdrowotne. Mogg to by¢ zaréwno produkty naturalne, jak i te wzbogacane w
sktadniki bioaktywne, takie jak btonnik, sterole roslinne, kwasy ttuszczowe omega-3
czy przeciwutleniacze. Wazne jest, aby proces ich produkcji umozliwiat zachowanie
aktywnosci biologicznej tych zwigzkéw. Dlatego w branzy Zzywnosci funkcjonalnej
stosuje sie technologie minimalnego przetwarzania, w tym ttoczenie na zimno,
suszenie sublimacyjne oraz niskotemperaturowg pasteryzacje. Zywnos¢ probiotyczna,
bedaca podkategorig zywnosci funkcjonalnej, zawiera zywe kultury mikroorganizmow
wptywajgcych korzystnie na mikrobiote jelitowa. Aby produkt mogt by¢é uznany za
probiotyczny, musi zawiera¢ odpowiednig liczbe jednostek tworzacych kolonie (jtk)
zywych bakterii, a takze szczepy, ktorych dziatanie zostato potwierdzone klinicznie.
Proces produkcji takich produktéw wymaga zastosowania precyzyjnie kontrolowanych
warunkéw fermentacji, odpowiedniego doboru pozywek i wiasciwej temperatury
dojrzewania. W praktyce wykorzystuje sie m.in. kontrolowane fermentatory,
urzadzenia zapewniajgce aseptyczne warunki przetwarzania i chtodnie do
przechowywania, ktére chronig bakterie przed dezaktywacja.

3. Technologie przetwoérstwa a wartos¢ odzywcza zywnosci
Wptyw przetwarzania na jakos¢ zywnosci jest tematem o fundamentalnym znaczeniu.
Wysokie temperatury, dtugi czas obrobki czy kontakt z tlenem moga prowadzi¢ do
strat witamin i zwigzkow bioaktywnych. Dochodzi do utleniania witaminy C, degradac;ji
foliandw czy rozktadu termolabilnych skfadnikdw antyoksydacyjnych. W przemysle
spozywczym dazy sie wiec do stosowania takich metod, ktére w jak najmniejszym
stopniu zmieniajg wartos¢ biologiczng surowca. Liofilizacja, czyli suszenie
sublimacyjne, pozwala zachowa¢ nawet 95% zawartosci witamin i aromatéw. Polega
na mrozeniu produktu, a nastepnie usuwaniu wody poprzez sublimacje pod obnizonym
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ciSnieniem. Innowacyjng technologig coraz czesciej stosowang jest rowniez
wysokocisnieniowe utrwalanie zywnosci (HPP — High Pressure Processing), ktére
niszczy mikroorganizmy bez koniecznosci podnoszenia temperatury. W przetwérstwie
mleka coraz powszechniejsza staje sie mikrofiltracja, polegajaca na przepuszczaniu
ptynu przez membrany filtracyjne, co pozwala uzyska¢ produkt o wysokiej czystosci
mikrobiologicznej, bez koniecznosci intensywnego ogrzewania.

4. Rola mikroorganizméw - od fermentacji po zagrozenia zdrowotne
Mikroorganizmy od wiekow towarzyszg cztowiekowi w produkcji zywnosci, a
fermentacja jest jedng z najstarszych znanych metod utrwalania surowcéw. Bakterie
fermentacyjne przeksztatcajg cukry w kwas mlekowy, co obniza pH i uniemozliwia
rozwoj patogenow. Dzieki temu kiszone warzywa, fermentowane napoje czy produkty
mleczne nie tylko zachowujg trwatos¢, lecz takze zyskujag nowe witasciwosci
prozdrowotne. Jednoczesnie zywnos¢ moze byc¢ srodowiskiem rozwoju bakterii
chorobotwérczych. Salmonella, Listeria monocytogenes czy patogeniczne szczepy
Escherichia coli mogg prowadzi¢ do ciezkich zatru¢ pokarmowych. Dlatego tak istotna
jest kontrola warunkéw produkcji, w tym temperatury, higieny, czystosci maszyn i
jakosci surowcow. W branzy spozywczej stosuje sie zaawansowane systemy mycia i
dezynfekcji (CIP — Cleaning in Place), lampy UV inaktywujace mikroorganizmy,
ozonowanie oraz monitoring zagrozen biologicznych.

5. Systemy bezpieczenstwa zywnosci — HACCP i ISO 22000
Bezpieczenstwo zywnosci stanowi fundament produkcji, a najpowszechnigj
stosowanym systemem jest HACCP. Jego celem jest identyfikacja wszystkich
potencjalnych zagrozen — biologicznych, chemicznych i fizycznych — i wprowadzenie
mechanizmdw ich kontroli. W praktyce oznacza to wyznaczanie krytycznych punktow
kontroli, takich jak temperatura pasteryzacji, czas obrébki czy czystosc¢ linii
produkcyjnych. W kazdym z tych punktéw monitoruje sie parametry, a jakiekolwiek
odchylenie wymaga natychmiastowe] reakcji. Miedzynarodowa norma ISO 22000
rozszerza system HACCP na caly tancuch zywnosciowy. Obejmuje komunikacje
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wewnetrzng i zewnetrzna, zarzgdzanie ryzykiem, dokumentacje, procedury audytéw
oraz weryfikacje dziatah. Wdrazanie tego systemu wymaga stosowania
specjalistycznych narzedzi informatycznych do rejestrowania danych i automatyzaciji
kontroli. Dobra Praktyka Higieniczna (GHP) obejmuje dziatania i warunki higieniczne,
ktére muszg by¢ zapewnione na kazdym etapie produkcji, aby zapobiegac
zagrozeniom dla zdrowia. Zasady Dobrej Praktyki Produkcyjnej (GMP) dotyczg
prawidtowej organizacji procesu produkcji, ktére zapewniajg powtarzalnos¢ jakosci i
bezpieczenstwo produktow.

6. Zywnosé pochodzenia roslinnego — biatka, ekstrakty i ich znaczenie
prozdrowotne

Coraz wieksze znaczenie w diecie cziowieka majg produkty roslinne, a rosnace
zainteresowanie dietg roslinng wptywa na rozw¢j technologii przetwarzania biatek
roslinnych. Najpopularniejsze zrodta biatka to rosliny stragczkowe, w tym groch, soja
czy bobik, ktére sg w regionie Podlasia uprawiane od dziesiecioleci. W procesach
technologicznych stosuje sie ekstrakcje wodng oraz enzymatyczng, pozwalajacq
izolowac¢ frakcje biatkowe o wysokiej czystosci, stosowane pozniej w produkcji
zywnosci wysokobiatkowe;j.
Ekstrakty roslinne otrzymywane 2z owocow, zidét i warzyw dostarczajg
przeciwutleniaczy, takich jak polifenole. Do ich pozyskiwania wykorzystuje sie
ekstraktory nadkrytyczne, w ktorych dwutlenek wegla pod wysokim ciSnieniem dziata
jak rozpuszczalnik. Jest to technologia czysta, bezpieczna i pozwalajgca uzyskac
komponenty biologicznie aktywne bez pozostatosci chemicznych. Produkty roslinne
cechujg sie wysokg zawartoscig btonnika, obnizajg poziom cholesterolu i dostarczajg
korzystnych dla zdrowia sktadnikow fitoaktywnych.

7. Gospodarka o obiegu zamknietym —wykorzystanie zasobéw bez odpadow
Gospodarka o obiegu zamknietym (GOZ) jest koncepcjg, ktéra ma na celu
minimalizowanie odpadow i maksymalne wykorzystywanie zasobow. W rolnictwie
oznacza to przetwarzanie resztek roslinnych na kompost, wdrazanie biogazowni do
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przerdbki biomasy i stosowanie pofermentu jako nawozu. W przetwoérstwie Zzywnosci
odpady state i ptynne mogg by¢ zrédtem energii, paszy lub sktadnikéw do dalszej
produkcji. Makuch po ttoczeniu oleju stuzy jako pasza, a w branzy browarniczej mt6to
browarne wykorzystywane sg jako sktadnik zywnosci lub nawozow.

Nowoczesne zaktady stosujg systemy recyrkulacji wody, wykorzystujgce filtry i
membrany do ponownego oczyszczania. Technologie te pozwalajg ograniczy¢ zuzycie
wody o nawet 70%, co ma znaczenie szczegolnie w branzach wysokowodnych, takich
jak mleczarstwo czy przetworstwo owocowo-warzywne.

8. Bioréznorodnos¢ jako warunek trwatej produkcji zywnosci
Bioréznorodnos¢ jest jednym z fundamentéw zréwnowazonych systemow
zywnosciowych. Obecnos$¢ wielu gatunkéw roslin i zwierzat wspiera stabilnosc
ekosystemow, zwieksza odpornos¢ upraw na choroby oraz umozliwia naturalne
procesy zapylania. Na terenach rolniczych Podlasia wcigz funkcjonujg tradycyjne
miedze, zadrzewienia srodpolne i tereny podmokte, ktore stanowig siedliska tysiecy
organizmow. Ich obecnos¢ wptywa na wiekszg stabilnos¢ plonéw i lepsze
funkcjonowanie gleby.

9. Przetworstwo zywnosci regionalnej z elementami tradycji

Przetworstwo zywnos$ci regionalnej odgrywa szczegolng role w ksztattowaniu
tozsamosci kulturowej, zachowaniu dziedzictwa kulinarnego oraz budowaniu
lokalnych systemow zywnosciowych. W dobie globalizacji i unifikacji produktéow
spozywczych coraz wiekszego znaczenia nabierajg technologie, ktore pozwalajg
taczy¢ tradycyjne receptury i surowce lokalne z nowoczesnymi wymaganiami jakosci,
bezpieczenstwa i efektywnosci produkcji. Przetwdrstwo regionalne nie jest juz
wytgcznie domeng matych gospodarstw i manufaktur, lecz staje sie istotnym
elementem strategii rozwoju obszaréw wiejskich i zrownowazonej gospodarki
zywnosciowej.

Produkty regionalne sg $cisle zwigzane z konkretnym obszarem geograficznym,
warunkami przyrodniczymi, lokalnymi rasami zwierzat, odmianami roslin oraz wiedzg
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przekazywang z pokolenia na pokolenie. W przypadku regionow takich jak Podlasie
szczegolne znaczenie majq tradycje mleczarskie, pasterskie, pszczelarskie oraz
przetworstwo warzyw i zboz. Charakterystyczne metody wytwarzania, takie jak
fermentacja, kiszenie, suszenie, wedzenie czy dojrzewanie, stanowig nie tylko element
kultury, ale réwniez naturalne sposoby utrwalania zywnosci i poprawy jej wartosci
zdrowotnej.

10.Innowacje w pszczelarstwie i prozdrowotne wlasciwosci produktéw
pszczelich
Pszczelarstwo przechodzi obecnie intensywng transformacje technologiczng. W
nowoczesnych pasiekach zastosowanie znajdujg inteligentne ule wyposazone w
czujniki temperatury, wilgotnosci, masy oraz analizatory dzwieku, ktére pozwalajg
wykrywac choroby takie jak warroza czy zgnilec amerykanski. Ule z systemami loT
przesytajg dane do aplikacji, umozliwiajac pszczelarzom szybkie reagowanie na
zmiany stanu rodziny pszczele;.
Produkty pszczele nalezg do najcenniejszych naturalnych surowcéw zywnosciowych.
Miod stanowi bogactwo  przeciwutleniaczy i substancji o  dziataniu
przeciwdrobnoustrojowym. Propolis, zwany naturalnym antybiotykiem, wykazuje silne
wiasciwosci bakteriobdjcze i przeciwwirusowe. Pierzga oraz pytek kwiatowy sg
zrédtem witamin, aminokwaséw i enzymow. Poniewaz pszczoty sg odpowiedzialne za
zapylanie okoto 70% roslin uzytkowych, ich ochrona ma kluczowe znaczenie w
produkcji zywnosci.
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