Innowacje w produkcji zywnosci:
zywnos$¢ funkcjonalna jako element profilaktyki zdrowotnej XXI wieku
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Wspdiczesny konsument oczekuje od zywnosci czegos wiecej niz tylko dostarczania energii i podstawowych
sktadnikéw odzywczych. Rosngca $wiadomo$¢ zdrowotna spoteczenstwa, postep nauk medycznych oraz
wzrost liczby chorob cywilizacyjnych sprawiaja, ze coraz wieksze znaczenie przypisuje sie produktom
spozywczym, ktére moga wspiera¢ zdrowie i ograniczaé ryzyko rozwoju wielu schorzen. Efektem tych zmian
jest dynamiczny rozwoj rynku zywno$ci funkcjonalnej, zaliczanej do tzw. zywnosci nowej generacii.
Zywno$¢ funkcjonalna stanowi dzi$ jeden z najbardziej innowacyjnych segmentéw przemystu spozywczego.
L aczy ona osiggniecia biologii, biotechnologii, dietetyki, medycyny, technologii zywno$ci oraz nutrigenomiki.
Coraz cze$ciej mowi sie o niej jako o zywnosci przysztosci, ktéra ma wspiera¢ zdrowie ludzi, poprawia¢
jako$¢ zycia oraz ogranicza¢ skutki nieprawidtowego odzywiania.

Geneza i rozwoj zywnosci funkcjonalnej
Koncepcja zywnosci funkcjonalnej narodzita sie w Japonii w latach osiemdziesiatych XX wieku. To wiasnie
tam rozpoczeto intensywne badania nad zywnoscig, ktéra poza funkcjg odzywczg mogtaby wywieraé
dodatkowy korzystny wptyw na zdrowie cztowieka. W efekcie powstata kategoria FOSHU (Foods for
Specified Health Use), czyli zywno$¢ o okreslonym zastosowaniu zdrowotnym.
W Europie rozwdj tej koncepciji byt zwigzany z programem FUFOSE (Functional Food Science in Europe).
Wedtug opracowanej definicji zywnos¢ mozna uznaé za funkcjonalng wtedy, gdy jej korzystne dziatanie na
jedng lub wiecej funkcji organizmu zostato naukowo udowodnione i wykracza poza podstawowy efekt
odzywczy. Zywnosé taka powinna poprawiaé stan zdrowia, samopoczucie lub zmniejszaé ryzyko
wystepowania okreslonych choréb. Jednocze$nie musi przypomina¢ zywnos¢ tradycyjng i by¢ spozywana
jako element codziennej diety, a nie w postaci tabletek czy kapsutek.
Czym jest zywnos¢ funkcjonalna?
Zywno$¢ funkcjonalna jest okreslana jako zywno$é specjalnie zaprojektowana do realizacji okreslonych
potrzeb organizmu cztowieka. Jej dziatanie wynika z obecnosci sktadnikéw bioaktywnych lub odpowiednio
zmodyfikowanego sktadu produktu.
Moze ona wystepowaé w dwdch podstawowych formach:
Zywno$¢é konwencjonalna
Wytwarzana jest metodami tradycyjnymi, jednak do jej produkcji wykorzystuje sie specjalnie dobrane
odmiany ro$lin lub rasy zwierzat charakteryzujace sie zwigkszong zawarto$cig pozadanych sktadnikow
biologicznie aktywnych.
Zywno$¢é modyfikowana technologicznie
Powstaje w wyniku:

e wzbogacania produktu w sktadniki bioaktywne,

e zwiekszania zawarto$ci naturalnie wystepujacych sktadnikdw,

« eliminowania sktadnikdw niepozadanych takich jak ttuszcz, cholesterol, sol czy cukier,

e zwigkszania biodostepnosci sktadnikow odzywczych.
W produkeji zywnos$ci funkcjonalnej konieczne jest zachowanie odpowiednich waloréw sensorycznych,
trwatoSci produktu oraz przestrzeganie zasad GMP (Good Manufacturing Practice) i systemow
bezpieczenstwa HACCP.

Cele stosowania zywnosci funkcjonalnej
Podstawowym zadaniem zywno$ci funkcjonalnej jest poprawa jakosci zycia konsumentow. Jej oddziatywanie
moze obejmowac:

1. hamowanie proceséw degeneracyjnych organizmu i wspomaganie leczenia wybranych schorzen;



2. zwigkszanie podazy sktadnikobw odzywczych w okresach zwiekszonego zapotrzebowania
organizmu;

3. wspieranie zywienia 0sob cierpigcych na okreslone schorzenia i nietolerancje pokarmowe;

4. poprawe wydolnosci fizycznej i psychicznej oraz samopoczucia.

Klasyfikacja zywnosci funkcjonalnej
Ze wzgledu na sktad
Do tej grupy zalicza si¢ zywnosc:
e wzbogacona,
e wysokobfonnikowa,
e probiotyczng,
e prebiotyczng,
e niskosodowg,
« niskocholesterolowg,
e niskoenergetyczna,
e energetyzujaca.
Ze wzgledu na przeznaczenie
Wyrdznia si¢ zywnosc:
e zZmniejszajacq ryzyko chordb uktadu krazenia,
e wspomagajacq profilaktyke nowotworowa,
e przeciwdziatajacg osteoporozie,
e przeznaczong dla sportowcow,
e dla 0sdb starszych,
« dla kobiet w cigzy i karmigcych,
« dla niemowlat i dzieci,
e wspomagajacq funkcjonowanie 0sdb narazonych na stres.

Sktadniki bioaktywne i ich znaczenie zdrowotne

Btonnik pokarmowy poprawia funkcjonowanie przewodu pokarmowego, przeciwdziata zaparciom,
wspomaga profilaktyke nowotwordw jelita grubego oraz pomaga obniza¢ poziom cholesterolu. Szczegdine
znaczenie majg pektyny, beta-glukany i skrobia oporna.

Prebiotyki. Do najwazniejszych prebiotykdw nalezg inulina i oligofruktoza. Ich zadaniem jest stymulowanie
wzrostu korzystnej mikroflory jelitowej. Wystepuja m.in. w cykorii, cebuli, czosnku i szparagach.

Probiotyki to zywe mikroorganizmy korzystnie wptywajace na organizm cztowieka poprzez regulacje
mikroflory jelitowej. NajczeSciej stosowane sg szczepy Lactobacillus oraz Bifidobacterium. Produkty
probiotyczne wspierajg odporno$¢, przeciwdziatajg infekcjom i poprawiajg funkcjonowanie przewodu
pokarmowego.

Postbiotyki to bioaktywne czasteczki powstajace w wyniku fermentacji prowadzonej przez bakterie jelitowe.
Fermentacja ta zachodzi gtownie w jelicie grubym, gdzie mikrobiota rozktada niestrawione sktadniki
pozywienia, przede wszystkim btonnik, oligosacharydy i inne zwigzki roslinne. W efekcie tego procesu
bakterie produkujg liczne metabolity, takie jak krétkotancuchowe kwasy tuszczowe (SCFA), peptydy,
enzymy, polisacharydy, witaminy czy fragmenty $cian komorkowych, ktére okre$lamy wiasnie jako
postbiotyki. W literaturze naukowej definiuje sie je jako niezywe mikroorganizmy lub ich sktadniki, ktore
przynosza korzysci zdrowotne.
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Kwasy ttuszczowe omega-3
Kwasy omega-3 wykazujg dziatanie przeciwzapalne, wspierajg prace uktadu nerwowego i sercowo-
naczyniowego oraz mogg ograniczac ryzyko choréb serca.

Witaminy i skfadniki mineralne

Zywno$¢ funkcjonalna czesto wzbogacana jest w witaminy A, C, E, D oraz witaminy z grupy B. Wéréd
sktadnikow mineralnych najcze$ciej wykorzystuje sie wapn, magnez, zelazo, cynk, selen i jod. Ich
odpowiednia podaz wspiera odporno$¢, metabolizm i zdrowie uktadu kostnego.
Flawonoidy i inne zwiazki fitochemiczne
Flawonoidy nalezg do najwazniejszych przeciwutleniaczy wystepujacych naturalnie w zywnos$ci. Ograniczajq
dziatanie wolnych rodnikow, wspierajq uktad odporno$ciowy, przeciwdziatajg miazdzycy i mogq zmniejszac
ryzyko rozwoju niektérych nowotwordw. Ich zrédtem sg m.in. cebula, brokuty, soja, owoce cytrusowe oraz
czerwone winogrona.
Przyktady zywnosci funkcjonalnej
Do najpopularniejszych produktéw funkcjonalnych dostepnych na rynku naleza;
e jogurty i kefiry probiotyczne,
« mleko fermentowane z dodatkiem bakterii probiotycznych,
e pieczywo wysokobtonnikowe,
« margaryny wzbogacone fitosterolami,
 ptatki Sniadaniowe z dodatkiem witamin i kwasu foliowego,




o produkty zawierajgce kwasy omega-3,

e zywnos¢ bezglutenowa,

o produkty dla sportowcdw,

e napoje izotoniczne,

o produkty dla 0sdb starszych wzbogacane wapniem i witaming D.

Zywnos¢ funkcjonalna dla wybranych grup konsumentéw (przyktady)

Osoby starsze

Starzenie sie spoteczenstwa jest jednym z gtéwnych czynnikdw rozwoju rynku zywnosci funkcjonalnej. Dla
senioréw produkuje sie produkty o zmniejszonej zawarto$ci cukru i ttuszczu, zawierajgce probiotyki,
prebiotyki, wapn oraz witamine D. Pomagajg one utrzymac sprawnos¢ organizmu i ograniczac ryzyko chorob
zwigzanych z wiekiem.

Sportowcy

Zywno$é funkcjonalna dla sportowcéw ma na celu zwiekszenie wydolnosci organizmu, wspomaganie
regeneracji oraz uzupetnianie strat wody i elektrolitow. Szczegding grupe stanowig napoje izotoniczne
zawierajgce odpowiednio dobrane ilosci sktadnikow mineralnych i tatwo przyswajalnych weglowodandw.
Kobiety w ciazy i dzieci

Produkty wzbogacane kwasem foliowym, Zelazem, wapniem oraz jodem odgrywajg wazng role w
prawidtowym rozwoju ptodu oraz mtodego organizmu.

Innowacje i przyszto$¢ zywnosci funkcjonalnej
Jednym z najbardziej obiecujgcych kierunkdéw rozwoju jest zywienie spersonalizowane, oparte na
nutrigenomice i nutrigenetyce. Zaktada ono dostosowywanie sktadu produktow spozywczych do
indywidualnych potrzeb organizmu i predyspozycji genetycznych konsumenta.
Duze nadzieje wigze sie takze z:

o projektowaniem zywnosci dla okreslonych grup odbiorcéw,

e wykorzystaniem nowych zrodet biatka,

o mikrokapsutkowaniem sktadnikow bioaktywnych,

o drukowaniem zywno$ci w technologii 3D,

o rozwojem zywnosci funkcjonalnej zawierajacej sktadniki pochodzenia naturalnego zamiast

syntetycznych dodatkow.

Czy zywnos¢ funkcjonalna moze stanowi¢ zagrozenie?

Pomimo licznych zalet nalezy zachowa¢ umiar w jej spozywaniu. Nadmieme spozycie produktow
wzbogacanych, szczegblnie w potaczeniu z intensywng suplementacjg, moze prowadzi¢ do nadmiaru
niektorych sktadnikdw odzywczych, np. hiperwitaminozy. Niektore sktadniki bioaktywne wymagajg nadal
dalszych badan nad ich dtugoterminowym wptywem na zdrowie. Zywno$é funkcjonalna nie zastepuje rowniez
zasad racjonalnego zywienia i aktywno$ci fizycznej.

Zywnosé funkcjonalna jest jednym z najwaznigjszych przyktadéw innowacji w produkgji zdrowe;
zywnosci. taczy osiggniecia nauki, technologii zywnosci, dietetyki i medycyny, odpowiadajac na
wspotczesne potrzeby spoteczenstwa. Dzigki obecno$ci sktadnikéw bioaktywnych moze wspieraé
funkcjonowanie organizmu, ograniczaé ryzyko wielu chorob cywilizacyjnych i poprawia¢ jako$¢ zycia.
Jednoczes$nie rozwoj zywnosci funkcjonalnej pokazuije, ze przyszio$¢ sektora spozywczego bedzie opierata
sie nie tylko na produkcji zywnosci bezpiecznej i smacznej, ale takze na tworzeniu produktéw dostosowanych
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do indywidualnych potrzeb cztowieka. To wifasnie dlatego zywnoS¢ funkcjonalna jest dzi§ jednym z
najwazniejszych kierunkéw rozwoju nowoczesnej produkcji zdrowej zywnosci.
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